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EL FRIO Y COMO VESTIRSE

Hay muchas situaciones que nos exponen al frio: episodios meteoroldgicos, estancias en alta
altitud o un viaje a las frias regiones septentrionales.

Y en estos casos, ;cOmo es aconsejable vestirse? ;De qué manera? ;Qué tipo de equipo es
preferible utilizar y cdmo se debemos orientarnos entre los diferentes equipamientos técnicos
disponibles en el mercado?

Muchos de nuestros clientes estan buscando esta informacion; porque han previsto una estancia
en las estaciones de esqui de alta montafia, o estan preparando un viaje a Laponia, Nepal o
Canada, o porque forman parte de una sociedad de produccién cinematografica y televisiva que
tiene que ir a Mongolia en los proximos dias.

Tratamos de entender qué es el frio, pero especificamente cual es su impacto sobre la piel.
Cuando las temperaturas estan por debajo de cero, la piel reacciona, enviando flujo de sangre a las
partes del cuerpo expuestas directamente al frio. Esta compensacion comienza el proceso de
calentamiento corporal. Por esta razon la eleccion de la ropa correcta es importante.

Cubrir las extremidades del cuerpo (manos, cabeza, pies) es fundamental para mantener el cuerpo
caliente. Incluso una cobertura multicapa siempre es una opcidon ganadora. Se necesitan tres

capas: la capa de base, que aleja la humedad del cuerpo, la capa intermedia, que actua como
aislante, y la capa exterior, que protege del viento y de los agentes atmosféricos.
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0a-10 Inconfortable

-10a-20 Hypotermie

-30 a -40 La peau gele en 5-10 min




Por lo tanto, independientemente del uso, siempre sera aconsejable adaptar estos consejos al
contexto en el que te encuentras.

La regla que se aplica siempre es la de la cebolla: es decir, una serie de capas. De ahi el mito de la
poblacion canadiense que tarda horas en vestirse antes de salir de casa.

Siempre debes comenzar con ropa interior caliente técnica colocada directamente a contacto de la
piel. Los materiales de eleccién son nylon, lana o lana merino. Esta ultima es notoriamente el
producto mas eficaz y mas caliente. Luego puedes seguir con una camiseta. Luego con una camisa
(grande, caliente, gruesa, mejor aun si es de tipo canadiense); de material diferente pero sin
embargo que garantice calor. A continuacion es el momento de un jersey. Tal vez dos si dudas de
la eficacia de uno solamente. Y finalmente el parka (o un abrigo o una chaqueta de plumas).
Calido, confortable, eficiente, transpirable y en este caso no podemos permitirnos el lujo de ahorrar.
Los mejores resultados tienen un precio y si queremos llegar a -10°, -15° o incluso a -25° 0 mas ...
debemos apostar por un producto de primera calidad, jno tenemos opcion y nunca te arrepentiras!
Te olvidas del precio, pero no de la calidad de un producto.

Debajo, vale la misma regla: calzoncillos y ropa interior técnica calientes, pantalones gruesos, los
vaqueros no mantienen caliente, mejor optar por una tela gruesa, acolchada o de terciopelo...

Para las extremidades (cuidado porque son las partes mas expuestas al frio): substrayo de seda y
calcetines de calidad (posiblemente en lana merino...), un buen par de zapatos disefiados para el
invierno, un par de guantes (En este sentido los mitones son los mas eficaces porque los dedos se
calientan entre si y permanecen en una cavidad comun), gorro o orejeras y posiblemente bufanda.

Los productos que vendemos aqui en Le Comptoir Canadien son el fruto de la experiencia de
quienes conocen bien un pais con inviernos rigidos, las intemperies y las soluciones para cubrirse
mejor.

En cuanto a los zapatos, no hay que dejarse engafar o impresionar por las temperaturas indicadas
por los productores, como -15°, -25°, -40° ... porque en los Alpes, durante el rigido invierno,
dependiendo de las condiciones meteorologicas y la altitud en la que estés, nunca estaras lo
suficientemente caliente. El zapato debe ser eficiente independientemente del uso, como si te
mueves o si te quedas quieto, es importante proteger los pies, una de las partes mas sensibles del
cuerpo.

Siempre es mejor llevar calcetines finos para el maximo confort y aumentar el espesor si es
necesario en lugar de usar mas capas y tener siempre frio.

La eleccidén del modelo se hara segun el uso: alto para una mejor proteccion o estética (ver botas
de mujer), mas bajo para caminar comodamente. Nuestros modelos de los mayores productores
canadienses se adaptan perfectamente al invierno y presentan caracteristicas especificas
indicadas para climas muy frios.

Del mismo modo, los parkas que ofrecemos te abrigan al maximo para temperaturas de hasta -25°,
tipicas de la media estacional en Canada... Ademas de esto, hay parkas mas especificos para las
expediciones en el extremo norte que son menos adecuados para el uso normal en los paises
europeos.

Una vez mas, no te dejes impresionar por las temperaturas indicadas en nuestra ropa que en
términos de proteccion podrian presentar valores que van mas alla de los que probablemente
encontraras: Funcionaran bien en un dia al aire libre como en un paseo tranquilo, tanto para
actividades estaticas como para cuando nos movamos mas, por lo que no debemos pensar que
sufriremos el calor. La sensacion de tu temperatura corporal también variara segun ciertos
parametros como fatiga, hambre (y tal vez estrés...)



También la temperatura exterior percibida es susceptible de variaciones significativas: por ejemplo,
temperaturas entre -10° y -15° en condiciones de tiempo muy seco y soleado sin viento resultan
mas soportables con respecto a temperaturas entre 0° 0 5 ° con elevada humedad y viento. Todo
es muy relativo...

La ropa transpirable permite vestirse a capas como hemos mencionado anteriormente y permite
adaptarse también a los brutales y rapidos cambios de temperatura que a veces podemos
encontrar en los Alpes y mas en general en los paises frios (diferencias de 25 grados en 24 horas
son fenomenos frecuentes en Canada).

Todas estas sugerencias deberian ayudarte a pasar el invierno lo mejor posible y especialmente a
sentirte cdmodo durante tus viajes, cuales quiera que sean las condiciones exteriores para no
privarte de la posibilidad de salir y aprovechar al maximo todos los placeres de esta temporada, ya
sea de compras, paseos, excursiones, tiempo libre o simplemente tomar un poco de aire fresco.
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